AUSFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

fur die Erlangung des Fahigkeitsausweises medizirdke Hypnose SMSH/ghyps (FA)
von der Anerkennungskommission (ANKO) und dem Vorsand (VS) der SMSH
beschlossen
Stand April 2011

Die folgenden Ausfiihrungsbestimmungen betrefferekide Erganzungen zur Handhabung
der Ausbildungsrichtlinien und des Begleittextes handelt sich um eine Sammlung von
Entscheidungen der Anerkennungskommission und destdhds ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit, die also laufend nach Bedarf emyamerden kann.

A. ANERKENNUNG VON GESAMT- UND TEILAUSBILDUNGEN

1. Ausbildungen in der Schweiz
a. Alle Module der Ausbildungen der SMSH oder der ghypn der Romandie
durch IRHyS vertreten — werden automatisch anertkann
b. Antrage von ghyps-Ausbildungen werden von der SM$HKO beurteilt

2. Anerkennung auswartiger Ausbildungen
a. Institute / Gesellschaften, mit denen die SMSH gegseitige
Anerkennungsabkommen haben

i. Klingenberger Institut fur klinische Hypnose, Koaust

1. diese Ausbildung wird modular anerkannt

2. Bei abgeschlossener Ausbildung wird zusatzlicharegt:

a. Selbstdeklaration der 60 Stunden Literaturstudium

b. Selbstdeklaration der 50 Patientenstunden

c. 3 schriftich dokumentierte Falle (die zuvor eingan
der SMSH akkreditierten Supervisor, der diese Falle
nicht supervidiert hat, zur Genehmigung vorgelegt
werden mussen)

ii. DGH (Deutsche Gesellschatft fir Hypnose)

1. eine abgeschlossene Ausbildung bei der DGH wirdis
maximal 50% der verlangten 280 Stunden (=140 Stunde
anerkannt

b. Institute / Gesellschaften, mit denen die SMSH keangegenseitige
Anerkennungsabkommen haben
Anforderungen, damit eine auswartige Ausbildunglearent werden kann:

i. Die Institution, Gesellschaft oder der Ausbilderssén zum Zeitpunkt
der Ausbildung des Kandidaten Mitglied der ISH éhmiational Society
of Hypnosis), bzw. ihr angegliedert sein. Die Algéi mussen Uber
eine aquivalente eigene Ausbildung verfligen wie 8MSIsbilder.

ii. Die Teilnahme an diesen Ausbildungen muss aussslitta Arzten,
Zahnarzten, Psychologen oder anderen Gesundheitsbeter
tertiaren Stufe (zugelassen fur eigenstandige&afien wie z.B.
Chiropraktoren) zuganglich sein.

lii. Die ausbildende Instanz muss schriftlich in ForneeListe der
behandelten Themen attestieren, dass alle fiir Aegeforderten
Inhalte unterrichtet wurden (s. Begleittext Arf) 3.

iv. Wenn der Kandidat nur einen Teil der Ausbildungdieser Instanz
absolviert hat, braucht es eine entsprechende tiRgstg, und der Rest



der Ausbildung muss in einer der erwéahnten Schwémzgitutionen
vollendet werden.

v. In allen Fallen muss der Kandidat die drei fur &&ngeforderten
schriftlich dokumentierten und von einem Supervigaigeheissenen
Falle liefern.

vi. Die Gesamtheit der anerkannten Ausbildungsstundan Kie Halfte
der vom FA geforderten Stunden (140 von 280) nid&rschreiten.
Die Ubrigen Stunden mussen in einer der erwahntbw&zer
Institutionen vollendet werden.

vii. Die Aufgabe, die notwendigen Nachforschungen agdéatund die

notigen Dokumente zu liefern, welche Punkte i-@stitigen, obliegt
dem Kandidaten.

viii. FUr Kandidaten, welche eine deutlich hohere An&ihhden als die

fur den FA erforderlichen vorweisen kénnen, dierabangels
Erfullung der formalen Bedingungen nicht anerkametden kénnen,
und wenn die ANKO annehmen kann, dass der Inhalt @&puivalent
ist, kann letztere von Fall zu Fall das ,Zertifila¥iSH* erteilen.
Dieses ist dem FA in Sachen Ausbildungsniveau dlréighund ist
normalerweise fur Nicht-Mitglieder der FMH vorgeseahAllerdings
wird das Zertifikat nur SMSH-Mitgliedern erteilt.

B. AUSLEGUNG EINZELNER PUNKTE DER AUSBILDUNGSRICHTL INIEN

e Zu Punkt 3.1.3.SMSH Jahresseminar

1.

Als Aquivalent fir den Besuch des Jahressemin&$(@nden) gilt die
gleiche Anzahl Stunden bei Besuch der Journées Radesaler IRHyS,
Spezialseminaren der ghyps-SMSH, von AusbilderrSd4ésH
organisierten Seminaren und anerkennbaren austiediusbildungen.
Der Vorzug soll allerdings dem Besuch der Jahrestiggegeben werden,
um dadurch den kollegialen Kontakt innerhalb derSkMeu fordern.
Einzelsupervisionsstunden kénnen 1:1 anstelle tierdén des
Jahresseminars angerechnet werden.

Die Sitzungen 7 und 8 des IRHyS-Ausbildungsprogrammrden
ebenfalls als aquivalent fur 16 Stunden Jahresserder SMSH oder der
Journées Romandes IRHyS anerkannt.

e zu Punkt 3.1.5.Supervision

1.

Die Kleingruppen durfen nicht mehr als 5 Teilnehmer aufnehmen. Im
Vordergrund steht die Besprechung von Fallen au®dexis der
Teilnehmer. Soweit dafiir sinnvoll kann auch praittigeiibt werden.
Einzelsupervisionsstunden kénnen 1:1 von allen 8gruppen als
Gruppensupervision angerechnet werden.

Fur somatisch tatige Arzte und Zahnarzte kénnen 3
Kleingruppensupervisionsstunden fur 1 Einzelsupemsstunden
angerechnet werden. Dies gilt nicht fur Psychiatet Psychologen.
Uberschussige Intervisionsstunden (bei mehr alStBAden) konnen bis
zu 50% des Solls als Supervisionsstunden angereakenden.
Gruppensupervisionen im Rahmen der Ausbildung ipridyherapie
(durch G. Milzner und Ch. Ziegler, unter dem Paatatter SMSH) werden



6.

angerechnet, mussen aber von den Kursleitern gribestatigt werden
(Anzahl Stunden, Gruppengrésse)
Richtpreise fur Supervision sind

* FUr Einzelsupervision 200.-/ 60 Minuten

* FUr Gruppensupervision 240.- / 60 Minuten fur des@mte Gruppe

e Zu Punkt 3.1.6. Intervision

1.

Die 30 Stunden Intervision kdnnen durch 30 Stur@earppen- oder
Einzelsupervision ersetzt werden.

e Zu Punkt 3.1.7. Literaturstudium

2.

3.

Es soll eine Liste von Buchern tber Hypnosegruretiagprgelegt werden,
von denen unterschriftlich bestétigt wird, dassggkesen wurden.
Dafiir werden pauschal 60 Stunden angerechnet

e Zu Punkt 3.1.8.Arbeit mit Patienten

1.

2.

Es soll eine unterschriftliche Erklarung auf Ehrenvworgelegt werden,
dass mindestens 50 Hypnosesitzungen mit Patientehgkefuhrt wurden.
Es kann auch eine Liste mit den Daten der Sitzungel den Initialen der
Patienten geliefert werden.

¢ Zu Punkt 3.1.9.Dokumentation der Arbeit

1.

Es sollen 3 Félle aus der eigenen hypnotherapéetisarbeit auf
insgesamt ca. 10 DIN-A4-Seiten schriftlich dokunremtsein. Einer davon
soll den Hauptteil darstellen, die beiden ande@mlen zusammengefasst
geschildert werden.

Es soll aus der Darstellung der Falle ersichtligim smit welcher
Indikation, auf welche Art (Induktion, konkrete mggische Arbeit), mit
welchem Resultat die Hypnose(n) eingesetzt wurdé&®)nissen nicht
unbedingt ,erfolgreiche” Félle zur Darstellung koem Wichtiger ist eine
kurze Diskussion der Anwendung.

Die schriftliche Arbeit wird einem Supervisor uriiggitet, der die Arbeit
evaluiert und im positiven Fall eine schriftliched®atigung zuhanden der
ANKO abgibt. Der Supervisor darf nicht identiscinsait dem, der die
Arbeit am Patienten zuvor supervidiert hat. Seinlgeft wird mit 200.-
honoriert. Fur ein allfalliges zweites Durchlesecim notwendigen
Korrekturen erhélt der Supervisor ein Honorar voA.4

. Es ist empfohlen aber nicht zwangslaufig verladggs der Supervisor

dieses Berichts derselben Spezialitdt angehortdeidandidat. In jedem
Fall aber soll ein Supervisor ausgesucht werdendelm Kandidaten
nitzliche Informationen fir seine Arbeit liefernnka

Erklart sich der Kandidat bereit, den HauptfalheeiDokumentation als
Vortrag an den ,Fallvorstellungen” der Jahrestagd@egSMSH
vorzutragen oder ihn im CH-Hypnose zu publiziesngilt das als
gesamte Dokumentation.

* Zu Punkt 4:Schlussevaluation

Inhalt der Schlussevaluation ist eine gegenseltigische Beurteilung der
Ausbildung.

Der Kandidat sucht sich einen SMSH-Ausbilder aes telefonisch oder
schriftlich mit ihm die Fragen des Evaluationsbagérhaltlich beim

1.

2.



Prasidenten der ANKO) durchgeht und der dann dendidaten eine ganz
kurze, schriftliche Bestatigung abgibt.

3. die Honorierung des Ausbilders (80.-) wird aus@ebihr (330.- bzw. 480.-)
bezogen

C. REZERTIFIZIERUNG
Der Fahigkeitsausweis wie auch das Zertifikat SMBltsen alle 5 Jahre durch Belegen von
40 Stunden Fortbildung unter folgenden Bedingungeertifiziert werden:

» Bevorzugt sollen die Jahrestagungen der SMSH,alimées Romandes der IRHyS
und ghyps-Veranstaltungen besucht werden, um dasnLéer Hypnose in der
Schweiz zu férdern (auch mit eigenen Beitragen).

* Einzelsupervisionsstunden bei einem SMSH-anerkarBtgervisor konnen 1:1 als
aquivalent den Stunden an der Jahrestagung angeteghrden.

* Intervisionsstunden (Regionalgruppen) kdnnen autlaier nur bis 50% des
Stundensoll angerechnet werden.

* Anerkannt werden Hypnoseveranstaltungen in eineiterea Sinn als fur die
Ausbildung. Hier wird weitgehend Eigenverantwortulesg Titeltragers erwartet.
Niveau der Veranstaltung und Bereicherung durchtkre Impulse fur die
hypnotische Tatigkeit sind dabei massgebend.

* Im gleichen Sinn kbénnen auch Fortbildungsveranstgin aus Gebieten anerkannt
werden, die der Hypnose nahe stehen, wie z.B. Kataimaginative Psychotherapie,
Autogenes Training, NLP, Achtsamkeitstherapie... Biegrden aber nur im
Verhéltnis 2:1 angerechnet.



