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EinfUhrung in die Ego State Therapie
Die Psychotherapie des geteilten Selbst

Die Ego-State-Therapie hat insbesondere innerhalb der Traumatherapie einen wichtigen Stellenwert
erlangt und bietet schonende und effektive Interventionsmoglichkeiten in allen Behandlungsphasen. Sie
ist dariiber hinaus auch zur Behandlung eines breiteren Stérungsspektrums sehr gut geeignet. Ego-State-
Therapie kann als ein Energie- und Teilemodell der Personlichkeit beschrieben werden (Watkins, 1997).
Das Ich wird dabei durch eine Anzahl von Ego-Zustanden charakterisiert, die durch mehr oder weniger
durchlassige Grenzen voneinander getrennt sind. Gewdhnlich zeigt sich eine Pathologie dann, wenn
Uneinigkeiten oder ein Mangel an Kooperation zwischen den Ego-States auftreten. Der
Behandlungsprozess verlauft auf mehreren Beziehungsebenen und umfasst spezifische Schritte, die von
der Kontaktaufnahme mit den Ego-States bis hin zur Entwicklung von Kooperation reichen. Das Ziel der
Ego-State-Therapie ist die Integration als ein Zustand, in dem die einzelnen Ego-States in vollstandiger
Kommunikation miteinander stehen, mentale Inhalte austauschen und in harmonischen Beziehungen
miteinander existieren. Auf der Grundlage der Hypnotherapie Milton Ericksons, insbesondere seines
Utilisationskonzepts, bietet die Ego-State-Therapie die Moéglichkeit der Integration verschiedener
psychotherapeutischer Ansatze.

Die Teilnehmer/innen sollen auf abwechslungsreiche Weise einen Einblick in die theoretischen Ansétze,
die Methoden und Behandlungsstrategien der Ego-State-Therapie gewinnen. Der Workshop soll Lust
darauf machen, sich mehr mit diesem Ansatz und seinen vielseitigen Anwendungsmaoglichkeiten zu
beschaftigen. Durch verschiedene didaktische Mittel wie Vortrag, Demonstration und Diskussion wird ein
vielfaltiger Zugang geschaffen.
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