Hypnose in der Zahnarztpraxis

fir Dentalhygienikerinnen, Dental- und Prophylaxe-Assistentinnen mit mindestens
zweijahriger Berufserfahrung.

Modul 1: Grundkurs: Hypnose in der Zahnarztpraxis

Dieser Grundkurs befasst sich mit dem Wohlbefinden der Patienten und Patientinnen in
unserer Praxis und mit unserem Verhalten ihnen gegenlber. Im Weiteren wird besprochen,
wie wir mit Elementen der Hypnose zur Beruhigung wahrend der Behandlung beitragen
kénnen. Es werden Méglichkeiten und Methoden aufgezeigt, die sowohl uns selbst, wie auch
den Patienten und Patientinnen helfen, die Behandlung angenehm oder mindestens banal zu
erleben und auch der Folge-Sitzung gelassen entgegensehen zu kénnen. Das Gelernte kann
unmittelbar in die Praxis umgesetzt werden.

Bern: Samstag, 11. Februar 2012 Basel: Samstag, 24. Marz 2012
Zsuzsa Forter, med. dent. Katalin Bloch, Dr. med.
Ruth Besimo, Dr. med. dent. Fredy Hack, Dr. med. dent.

Kosten: Fr. 200.--

Modul 2: Hypnose bei " schwierigen™ Patienten (Angst, Wiirgen etc.) und
Selbsthypnose

Voraussetzung: Absolviertes Modul 1

Umgang mit Patienten und Patientinnen, die fir die ganze Praxis Stress bedeuten. Angst
erkennen, Angst anerkennen (sie ist schliesslich eine lebenswichtige unbewusste Funktion -
pacen) und umdeuten (leading- reframing), sie in ein normales Mass Uberfihren. Der
gesteigerte Wiirgreflex ist oft nur eine unbewusste Ausserung von Angst.

Die Selbsthypnose kann uns helfen, besser mit Problemen umgehen zu kénnen.

Bern: Samstag, 23. Juni 2012 Basel: Samstag, 15. September 2012
Zsuzsa Forter, med. dent. Katalin Bloch, Dr. med.
Ruth Besimo, Dr. med. dent. Fredy Hack, Dr. med. dent.

Kosten: Fr. 200.--

Modul 3: Hypnose bei Kindern und Jugendlichen
Voraussetzung: Absolviertes Modul 1

Ute Stein wird erst auf die verschiedenen Entwicklungsstadien von Kindern und
Jugendlichen hinweisen und daraus die sich ergebenden Méglichkeiten fiir entsprechende
Tranceinduktionen erarbeiten (Metaphern, direkte und indirekte Tranceinduktionen -
Fixationsmethode, Zahimethode und manches andere) und mit den Teilnehmerinnen ben.
Anhand von Videos aus der Praxis der Referentin werden einzelne Falle demonstriert.

Zirich: Samstag, 25. August 2012
Ute Stein, med. dent.

Kosten: Fr. 200.--
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