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Die Kraft der Mehrgenerationenperspektive

In dieser Weiterbildung vermittelt Gunter Schmidt, wie man durch hypnosystemische Methoden
die vielen wertvollen Krafte und Kompetenzmuster, die im reichen Schatz der Familientraditionen
gespeichert sind, wahrnehmen und wirksam nutzen kann. Er vermittelt, wie man effektive Muster
aktivieren und fur Ziele der Gegenwart und Zukunft optimal einsetzen kann. Dabei wird nichts
"schongefarbt” oder bagatellisiert, aber gezeigt, wie man sogar traumatische Erlebnisse als
kompetenzfordernde Lernchancen fur die Zukunft und die ,Hinkunftsfamilie® (G. Schmidt), nutzen
kann.

Arbeit mit Genogrammen und Mustern der Herkunftsfamilie (HKF) sind traditionell wertvolle Mittel
der Familientherapie und der systemischen Therapie. Probleme/Symptome werden dabei aber
meist in linear-kausalen Zusammenhang mit ,krankmachenden“ Ereignissen, Regeln und
Mustern in den Herkunftsfamilien gebracht, so als ob von dort die Symptome ,kommen® wirden,
als ob dort die "Ursachen" zu suchen seien. Solche Beschreibungen schaffen eine Wirklichkeit
mit grof3en Nachteilen und verzerrten Perspektiven. Die Geschichte der Herkunftsfamilie und ihre
Organisationsmuster werden einseitig mit dem Fokus auf angebliche Defizite beschrieben
(Pathographie), Familien werden diffamiert als Ort von "Stérungen®.

Aus der Sicht einer kompetenzorientierten hypnosystemischen Konzeption wirken solch ein-
seitige Defizitbeschreibungen wie schwachende, destruktiv wirkende Hypnose. Die Weiter-
bildung vermittelt anschaulich und konkret Strategien und Methoden, um zu neuen kompetenz-
férdernden Sicht- und Handlungsweisen zu gelangen.
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